
 

บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ 
ต าบล  เพ่ือศึกษาแรงจูงใจ และเปรียบเทียบระดับแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกบุญ ณ 
สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล อันประกอบดววย สถานที่ประสูติ ลุมพินี สถานที่ตรัสรูว พุทธคยา สถานที่
แสดลปฐมเทศนา สารนาทและสถานที่ปรินิพพาน กุสินารา  ตั้งแต่ ตุลาคม ๒๕๕๗ – มีนาคม ๒๕๕๘ 
โดยใชวระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ มีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  ๓.๒ การก าหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย 
  ๓.๓ เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชวในการวิจัย 
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมขวอมูล และการสุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๕ การวิเคราะห์ขวอมูลและสถิติ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
วิธีการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 

 

๓.๒ การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย 
๓.๒.๑ ประชากร 
ประชากรที่ใชวในการวิจัยครั้งนี้ เป็นชาวพุทธไทยที่เดินทางไปจาริกแสวงบุญยังสังเวชนีย

สถาน ๔ ต าบล ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – เดือนมีนาคม ๒๕๕๘ จ านวน ๗,๐๐๐ คน 
๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชวในการวิจัยครั้งนี้ ไดวท าการสุ่มจากประชากร คือ ชาวพุทธไทยที่ ก าลัง

เดินทางจาริกแสวงบุญ ชาวพุทธไทยที่อยู่ระหว่างเดินทางจาริกแสวงบุญ และชาวพุทธไทยที่เดินทาง
จาริกแสวงบุญแลวว ยังสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล อินเดีย และเนปาล ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๘ จ านวน ๔๐๐ คน โดยใชวสูตรยามาเน่ (YAMANE) ที่ระดับความเชื่อมั่น
รวอยละ ๙๕ ความผิดพลาดไม่เกินรวอยละ ๕ ดังนี้     

                    N 

    n             =   _______________________________ 

              ๑  +  N  ( e ) ๒ 

  

โดยใหว      N    =   จ านวนประชากรทั้งหมด 
n  =   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
e   = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับใหวเกิดขึ้นไดว (๐.๐๕) 



๕๐ 

 

 

      
                      ๗,๐๐๐ 

แทนค่า จ านวนกลุ่มตัวอย่าง       =     __________________________________    
            ๑  +  ๗,๐๐๐ (๐.๐๕)๒ 

 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง        =       ๔๐๐            
ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้รวม ๔๐๐  คน 

  

๓.๓ เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชวในการวิจัยครั้งนี้ ผูววิจัยไดวใชวมาตรวัดแรงจูงใจแบบลิเคิรท์ (Likert) เป็น

แบบสอบถาม โดยการแปลความหมายของคะแนนที่ไดวจากมาตรวัดแรงจูงใจ เป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaires) เกี่ยวกับแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ 
ต าบล ผูววิจัยสรวางขึ้นเองโดยมีข้ันตอน ลักษณะและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

๓.๓.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
๑. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ 

สังเวชนียสถาน ๔ ต าบลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขวอง 
๒. ก าหนดกรอบปัจจัย ในการสรวางเครื่องมือที่ใชวในการวิจัยใหวครอบคลุมกับวัตถุประสงค์

ที่ตวองการศึกษา 
๓. สรวางเครื่องมือแลววน าเสนอร่างเครื่องมือที่ ใชวในการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ พรวอมทั้งเชิญผูวเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ และแกวไขปรับปรุง 
๔. น าเครื่องมือที่สรวางเสร็จแลววไปหาคุณภาพเครื่องมือ 
๕. ปรับปรุงแกวไข  
๖. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใชวจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขวอมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 
๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชวในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผูววิจัยสรวางขึ้น

โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน มีลักษณะการถามแบบปลายปิด มีค าตอบใหวเลือก (Multiple 
Choices) และแบบปลายเปิด (Open-ended) คือ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามขวอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูวตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การเดินทางต่างประเทศที่ผ่านมา อาชีพ และรายไดวต่อเดือน  
มีทั้งหมด ๖ ขวอ 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูวสึกเมื่อเดินทางจาริกบุญสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล
ไดวแก่ สถานที่ประสูติ ตรัสรูว แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน  

๑. แรงจูงใจภายนอกต่อสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล มีทั้งหมด ๒๑ ขวอ 
๒. แรงจูงใจภายในต่อสังเวชนียสถาน ๔ ต าบล มีทั้งหมด ๒๐ ขวอ 



๕๑ 

 

ลักษณะแบบสอบถาม โดยใชวมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง นวอย และนวอยที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์การใหวคะแนนดังนี้ 

๕  หมายถึง   แรงจูงใจในระดับมากท่ีสุด 
๔  หมายถึง   แรงจูงใจในระดับมาก  
๓  หมายถึง   แรงจูงใจในระดับปานกลาง  
๒  หมายถึง   แรงจูงใจในระดับนวอย  
๑  หมายถึง   แรงจูงใจในระดับนวอยที่สุด 
 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขวอเสนอแนะของชาวพุทธไทยต่อการ
จาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล ในครั้งต่อไป เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended) 
เพ่ือใหวผูวตอบไดวแสดงความคิดเห็น ขวอเสนอแนะของตนตามความรูวความเขวาใจไดวอย่างอิสระ 

 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูววิจัยไดวด าเนินการดังนี้  
๑. ตรวจหาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเนื้อหา โดยการน าแบบสอบถามที่สรวางเสร็จ 

แลวว เสนอประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบ และน าเสนอต่อผูวเชี่ยว 
ชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตวอง เที่ยงตรง และครอบคลุมตามเนื้อหาที่ตวองการศึกษาตามวัตถุ 
ประสงค์ แลววน ามาหาค่าดัชนีความสอดคลวองของค าถาม (Index of Item Objective Congruence 
: IOC) ไดวค่าดัชนีความสอดคลวองมากกว่า ๐.๕ ทุกขวอ 

ส าหรับผูว เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามจ านวน ๓ ท่าน 
ประกอบดววย 

๑) ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 
   ผูวเชี่ยวชาญดวานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒) ดร.วุฒินันท์ กันตะเทียน 
   ผูวเชี่ยวชาญดวานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓) ดร.ประมูล สารพันธ์ 
  ผูวเชี่ยวชาญดวานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่แกวไขปรับปรุงแลววไปทดลองใชว 
(Try-out) กับผูวจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล  จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น 
ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) หรือค่าความเชื่อมั่น
ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ไดวค่าสัมประสิทธิ์หรือค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๕๐ 

๓. น าแบบสอบถามที่ไดวท าการปรับปรุงแกวไขเสร็จแลวว เสนอต่อคณะกรรมการควบคลุม
วิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบ และจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใชวในการรวบรวม
ขวอมูลประชากรเป้าหมายต่อไป 
 
 



๕๒ 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูววิจัยด าเนินการเก็บขวอมูลการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. ผูววิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เพ่ือขอความร่วมมือไปยังผูวจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล เพ่ือขออนุเคราะห์ในการเก็บ
ขวอมูล 

๒. จัดเตรียมแบบสอบถามใหวเพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง 
๓. ผูววิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขวอมูลโดย ผูวจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ ต าบล

ตอบแบบสอบถามและรับแบบสอบถามคืน 
     ๔. ท าการลงรหัสและจัดระบบขวอมูลเพื่อการวิเคราะห์ขวอมูลและรายงานผลการวิจัย 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
น าแบบสอบถามทั้งหมดตรวจสอบหาความสมบูรณ์ถูกตวองในการตอบแบบสอบถาม แลวว

น ามาวิเคราะห์ขวอมูล โดยการใชวโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติค านวณหาค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ 
๑. วิ เคราะห์ขวอมูลทั่ ว ไปของผูวตอบแบบสอบถาม  วิ เคราะห์ โดยหาค่าความถี่               

(Frequency) ค่ารวอยละ (Percentage)  
๒. ขวอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ 

ต าบล วิเคราะห์ขวอมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
๓. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของระดับแรงจูงใจ โดยการทดสอบค่าที 

(t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance) และ เปรียบ 
เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ดววยวิธีการ LSD 

๔. ขวอมูลความคิดเห็นหรือขวอเสนอแนะ วิเคราะห์ โดยการหาค่ารวอยละ (Percentage) 
ของผูวแสดงความคิดเห็น 

๕. การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ในแต่ละช่วงเท่ากับ (๐.๘) ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๔.๒๑ – ๕.๐๐   หมายความว่า ระดับแรงจูงใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๓.๔๑ – ๔.๒๐   หมายความว่า ระดับแรงจูงใจมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๒.๖๑ – ๓.๔๐   หมายความว่า ระดับแรงจูงใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๑.๘๑ – ๒.๖๐   หมายความว่า ระดับแรงจูงใจนวอย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๑.๐๐ – ๑.๘๐   หมายความว่า ระดับแรงจูงใจนวอยที่สุด 

        

สถิติใช้ในการวิจัย 
๑. หาค่ารวอยละ (Percentage) 
๒. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
๓. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
๔. การทดสอบค่าที  (t-test) 
๕. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (0ne-way analysis of variance) 

 


